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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks.  

પ્રશ્ન.૧ વિદ્યતુ આંચકા ઉપચાર સમજાિો. 
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ ચચકકત્સાત્મક વિદાિિી સમજૂતી આપી, તેિા પ્રકારો ચચો.  
પ્રશ્ન.૨ કાર્લ રોજસલિી અવિદેશાત્મક ઉપચાર પદ્ધવતિી સમજૂતી આપો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ એચર્સિી તાકકિક-ભાિાત્મક ઉપચાર પદ્ધવત સમજાિો.  
પ્રશ્ન.૩ માિવસક સ્િાસ્્ય એટર્ે શુું? માિવસક રીતે સ્િસ્થ વ્યક્તતિા ર્ક્ષણો િણલિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ મક્સ્તષ્ક શસ્ત્રકિયા વિશે વિગતિાર સમજૂતી આપો.  
પ્રશ્ન.૪ ફ્રોઇડિી ઉપચાર પદ્ધવત સમજાિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ ભારતીય ઉપચાર પદ્ધવત તરીકે અષ્ટાુંગ યોગ અિે જર્ોપચાર સમજાિો.  
પ્રશ્ન.૫ ટ ૂંકનોધ લખો. (કોઇપણ બે)  

1. માનસોપચાર ધ્યેયો 
2. ટ્રાન્કકવ લાઇજસસ ઉપચાર 
3. માનસસક સ્વાસ્્યના સનયમો. 
4. ઔષધોપચાર 

(૧૪) 
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Q.1 Explain the electric shock treatment. 

OR 

(14) 

Q.1 Explain the clinical diagnosis, Discuss its types.  

Q.2 Explain Carl Roger’s non-directive psychotherapy. 

OR 

(14) 

Q.2 Discuss Rational emotive psychotherapy of Allis.  

Q.3 What is mental health? Describe characteristics of mentally healthy person. 

OR 

(14) 

Q.3 Explain in detail – The neurosurgery  

Q.4 Explain the treatment method of Freud. 

OR 

(14) 

Q.4 Explain as an Indian therapy of Ashtang Yoga and Water therapy.  

Q.5 Write short notes. (Any Two) 

1. Goal of psychotherapy 

2. Treatment of tranquillizers 

3. Rules of mental health 

4. Pharmacy Therapy 

(14) 
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